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Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
16.45
17.00

Forberedende
kurs

Flamenco
Ung./voksen

Nyb.
Maite G. Arjona

Jazzdans
7-8 år

Ida C. S.
Siljedal

17.15
17.30

HipHop
13-15 år

Monica E.
Johnsen

Jazz
16-18 år

Benedicte T.
Johansen

Pilates
Ung./voksen

Åpent
Sandra Gerecke

17.45
18.00

Flamenco
Ung./voksen

Litt øvet
Maite G. Arjona

Jazzdans
9-12 år
Ida C. S.
Siljedal

18.15

18.30 Jazz
13-15 år

Monica E.
Johnsen

HipHop
16-18 år

Benedicte T.
Johansen

Klassisk ballett
Ung./voksen

Nyb.
Rebekka Wathle Musikalteater

15 år +
Cathrine Bjørlo

18.45
19.00 Jazzdans

Voksen
Åpent

Maria Schwenke

19.15
19.30
19.45
20.00

Folkedans

20.15
20.30
20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00
22.15

Mandag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
16.45
17.00 Ungdoms-

kompaniet
Rekruttering

Sandra Gerecke

HipHop
13-15 år

Benedicte T.
Johansen Forberedende

kurs

Musikalteater
9-12 år

Cathrine Bjørlo

Stretch
Ung./voksen

Åpent
Tatsianna

Riber-Sparre

17.15
17.30
17.45

18.00
Ungdoms-
kompaniet

Diverse lærere

Afro
Ung./voksen

Åpent
Cassandra M.

Klassisk Ballett
Ung./voksen

Litt øvet
Tatsianna

Riber-Sparre

Jazzdans
13-15 år

Madeleine
Skalleberg

18.15
18.30 HipHop

9-12 år
Benedicte T.

Johansen
Musikalteater

13-14 år
Cathrine Bjørlo

18.45
19.00

BSK
Lindyhop

HipHop
Ung./voksen

Åpent
Cassandra M.

Boogie Woogie
Ingrid
BSK

BSK

19.15
19.30

Salsa
Ung./voksen

Åpent

Jazzdans
Ung/voksen

Nyb.
Maria Schwenke

19.45
20.00 House

Ung./voksen
Åpent

Cassandra M.

20.15
20.30

BSK
Tirsdagsdans

20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00
22.15

Tirsdag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
16.45
17.00 HipHop

9-12 år
Madeleine
Skalleberg

Forberedende
kurs

Pilates
Ung./voksen

Åpent
Maria Schwenke

17.15
17.30 Salsa/HipHop

Ung./voksen
Åpent
Alexis

Jazzdans
Ung./voksen
Vid.gående

Diverse
Gjestelærere!

17.45
18.00 HipHop

13-15 år
Benedicte T.

Johansen

Stretch
Ung./voksen

Åpent
Maria Schwenke

18.15
18.30
18.45
19.00 Swing/

Rock´n roll
Åpent

Robert BSK

Afro
16-18 år

Benedicte T.
Johansen

BSK
Boogie Woogie

Litt øvet

19.15
19.30

Jazzdans
Ung./voksen

Litt øvet
Maria Schwenke

19.45
20.00 Swing/

Rock´n roll
Åpent

Robert BSK BSK
Formasjons-

trening

20.15
20.30

BSK
Boogie Woogie

Øvet

20.45
21.00

BSK
Formasjons-

trening

21.15
21.30
21.45
22.00
22.15

Onsdag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
16.45
17.00

Lyrisk Jazz
13-15 år

Madeleine
Skalleberg

Afro
13-15 år Nivå 1

Benedicte T.
Johansen

Musikalteater
9-12 år

Madeleine
Bjørlo

Stretch
Ung./voksen

Åpent
Tatsiana

Riber-Sparre Forberedende
kurs

17.15
17.30
17.45

18.00 Afro
13-15 år Nivå 2

Benedicte T.
Johansen

Reggaton
Ung./voksen

Åpent
Magda

Disco
12-17 år

Madeleine
Bjørlo

Klassisk Ballett
Ung./voksen

Litt øvet
Tatsiana

Riber-Sparre

Jazzdans
Ung./voksen

Nyb.
Kaya Goosen

18.15
18.30
18.45
19.00

Selskapsdans
Ung./voksen

Nyb.

Ladies Salsa
Ung./voksen

Åpent
Magda BSK

Lindyhop
Litt øvet

Musikalteater
13-14 år

Madeleine
Bjørlo

19.15 Ung.kompaniet
Rekruttering
Kaya Goosen/
Benedicte T.

Johansen

19.30 Moderne
Ung./voksen

Åpent
Signe Alexandra 

Domogalla

19.45
20.00

Selskapsdans
Ung./voksen

Litt øvet

20.15
20.30
20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00
22.15

Torsdag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
16.45
17.00

Forberedende
kurs

Treider
Performing Arts, 

Vg. 3
17.15

17.30

Forberedende
kurs

17.45
18.00

Ungdoms-
kompaniet
Koreografi

Diverse

Ungdoms-
kompaniet

Rekruttering
Koreografi

Diverse

BSK
Konkurranse

Trening

18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00
20.15
20.30
20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00
22.15

Fredag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
10.30 Barn

3-4 år
Guro Hartvigsen

10.45
11.00

Klassisk ballett
Ung./voksen

Åpent
Tatsiana

Riber-Sparre

11.15 Barn
5-6 år

Guro Hartvigsen
11.30

Klassisk Ballett
7-8 år

Rebekka Wathle

11.45
12.00
12.15
12.30

Jazz/moderne
Ung./voksen

Åpent
Diverse

Gjestelærere

H.S.M
7-8 år

Madeleine
Skalleberg

Break
9+

Besnik

Klassisk Ballett
9-12 år

Rebekka Wathle

Pilates
Ung./voksen

Åpent
Diverse

12.45
13.00
13.15
13.30 H.S.M

9-12 år
Madeleine
Skalleberg

Klassisk Ballett
13-15 år

Rebekka Wathle

13.45
14.00

B-Game

14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00

Weekend
kurs

Diverse

16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00

Lørdag



Sal 1 Sal 2 Sal 3 Sal 5 Sal 6 Sal 7 Sal 8 Sal 9
13.45
14.00

B-Game

14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00

Weekend
kurs

Diverse

16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15

Søndag


