
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dance Explosion 2010  

B i l d e  a v :  D a n a  M o o r e  o g  C h e t  W a l k e r   

 

For 17. gang arrangerer Bårdar Danseinstitutt sommerkurset ”Dance Explosion ”. I år som tidligere har vi 

pedagoger fra både inn – og utlandet.  Kurset er for nybegynnere til profesjonelle. I år, har vi også kurs for 
alderen 12-15 år. Vi er stolte av å kunne presentere noen av de fremste pedagogene som finnes med 

enorme erfaringer innenfor sitt fag. Det vil være undervisning fra morgen til kveld. 

 
www.baardar.no 

 

 

BÅRDAR DANSEINSTITUTT, Kristian Augustsgt,15 – 0164  Oslo  Tlf: 22209010  e-post: sommerkurs@baardar.no   www.baardar.no 

 

S O M M E R K U R S  I  O S L O  
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 Pedagoger  
Tony Stone – Hip hop / Street / Kurs for pedagoger 
Tony Stone has worked with artist such as Salt N’ Peppa, Falco, Diana Ross, Vanilla Ice, LL Cool 
J, MTV World Tour, Lutricia McNeal, Kelis, Daniel Hall, Paul Cless, Juliette, Anita Lixel as well 
as a Michael Jackson Tribute held in Hollywood, California. Tony has also been a featured 
dancer/choreographer for a MTV World Tour, Fashion Rocks for the Prince’s Trust in London, 
England’s Royal Albert Hall, Ms. Fitness USA, the Danish Music Awards, Moscow television 
show, “Star Fabric” and recently an event for the 2008 Summer Olympics in Beijing, China. He 
released two consumer hip-hop workout videos entitled Hip Hop Workout 1&2 that were the UK’s 
number one selling dance/fitness videos for years. Tony has been a two-time nominee for “Best 
Choreographer,” winner of “Best International Presenter/Instructor 2007,” nominated for the same 
award in 2008 and winner of “Best Presenter/Instructor 2009,” all in New York City. He has also 
trained and choreographed dancers for Britney Spears, Sisqo, Justin Timberlake, Missy Elliot, 
INSYNC, Beyonce, Destiny’s Child, Kelly Rowland, Christina Aguilera, Ricky Martin, Gwen 
Stefani, Lil Kim, Will Smith, Jennifer Lopez, Lorie and Chris Brown. Tony’s choreography has 
also been featured in shows around the world for Mercedes, BMW, Nike, Fila, Reebok, IDEA, 
Proximus, Asics, Phat Farm, UFO, FUBU, Motorola, VHI, Danone, Gucci, And 1, Davidoff 
Lancaster, Decathlon/Domyos and others. He has worked with the highly acclaimed NBA Los 
Angeles “Laker Girls” as well as WNBA "Sparkids." Tony teaches at some of the most popular 
dance events and fitness conventions in New York City, San Diego, Las Vegas, Miami, Dallas, 
Hong Kong, Spain, Serbia, Switzerland, Moldova, Italy, Germany, Sweden, Tunisia, Greece, 
United Emirates, China, Hungary, Japan, Mexico, Turkey, Brazil, Portugal, United Kingdom, 
Austria, Poland, Slovenia, Russia, Ukraine, Netherlands, Argentina, Belgium, France and Ireland. 

Dana Moore  – Jazzdans / Musikal og Teaterdans 
Was last seen on Broadway in the smash hit Chicago. If you missed her in the Broadway 
production of Fosse, you can catch her on the DVD. A veteran Fosse dancer, Moore worked 
directly with Bob Fosse as a featured soloist on the Broadway shows Dancin' and the 1986 revival 
of Sweet Charity. Other Broadway credits include working with Director/Choreographer greats 
Michael Bennett for A Chorus Line, Tommy Tune for The Will Rogers Follies, Twyla Tharp for 
Singin' In The Rain and Graciella Danielle for Dangerous Games. She also worked with Woody 
Allen in the film Everybody Says I Love You, Wayne Cilento in How to Succeed in Business 
Without Really Trying, George Abbott and Donald Saddler in On Your Toes and Hal Prince and 
Rob Marshall in The Petrified Prince. Moore is on the faculty at STEPS and teaches master classes 
in theatre dance nationally and internationally. Moore was in Chet Walker's Jazz on Jazz, which 
premiered at Jacob's Pillow in 2004. In February 2007, she had the opportunity to reprise and 
elaborate on Jazz on Jazz at the Shein Auditorium on Sanibel Island, Florida, to much critical 
acclaim.  
 

Bill Hastings – Jazzdans / Moderne / Musikal og teaterdans /  
          Kurs for pedagoger 
Has performed in over 40 musicals and plays including Broadway and national touring productions 
of The Most Happy Fella, A Chorus Line, Cabaret, Rags, Bob Fosse’s Dancin’ and Sweet Charity. 
Hastings has choreographed more than 40 productions for U.S., European and Japanese theater, 
television, video, industrial and concert dance companies including Peter Pan, The King and I, 
Dames At Sea, The Pajama Game, My Fair Lady, Where’s Charlie?, The Boy Friend, The Wize 
and Grease among others; plus The Four Minute Egg and Conga for Dance Kaleidoscope and Pink 
Tofu for Arts In Motion. His piece, Nabta Playa, created for the modem dance company 
RhythMEK to an original score by composer Marty Beller, Most recently, he choreographed the 
well received I’ll be Bach, Shortly an It’s Greek to Me for the Rockland County Dance Ensemble in 
New York and Now or Never for the Progressive Dance Theater in New Jersey.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chet Walker  – Jazzdans / Stepp / Kurs for pedagoger 
Chet Walker has performed on Broadway since the age of 16, appearing in the revival of On the 
Town. His other Broadway credits include Lorelei, The Ambassadors, and four Bob Fosse 
musicals: The Pajama Game, Pippin, Dancin' and Sweet Charity. 
As director/choreographer, his professional stage credits include Dory! A Musical Portrait at the 
Will Geer Theater in Los Angeles, the 10th Anniversary tour of La Cage aux Folles, Sweet Charity 
in the United States, Holland, Japan, Mexico, Norway and London's West End. Other productions 
include Chicago, 42nd Street, A Chorus Line, Follies, A Funny Thing Happened on the Way to the 
Forum, Working, and Kiss of the Spider Woman. For television, Mr. he assisted on the NBC 
special Loretta Lynne Country in the Big Apple, and is a contributing choreographer on Just Dance 
for Japan's CTV. Mr. Walker originally conceived the 1999 Tony-Award-winning musical Fosse 
which also garnered an Outer Critics' Circle Award and the Toronto Theater Alliance Award for 
Choreography. Other award nominations for Fosse include the L.A. Critics'Award and the Outer 
Critics' Circle Award, both for choreography and the Olivier Award for Conceiver of Best Musical. 
Mr. Walker's other awards include the L.A. Dramalogue Award for Choreography for Best Little 
Whorehouse in Texas, Sweden's equivalent of the Tony Award for Choreography for Annie Get 
Your Gun, and Chicago's Joseph Jefferson Award for his co-choreography of Pal Joey at the 
Goodman Theatre. He is currently working on a new musical tentatively entitled Valentino.He is 
the Director/Choreographer and Artistic Director of 8&ah1 Productions Inc., a nonprofit Musical 
Theatre Dance Company. 8&ah1 premiered an original Dance/Opera entitled Seduction in New 
York, and this year, performed at the Doris Duke Theater/Jacob's Pillow Dance Festival in 
Confessions of Love. With Robert La Fosse, he co-choreographed the world premiere of The Seven 
Deadly Sins at Jacob's Pillow; the production starred La Fosse, Helène Alexopoulos, and Desmond 
Richardson to name a few. For the past three years he has been the director of the Jazz Workshop at 
Jacob's Pillow. This year finds him traveling to Greece, Norway, Argentina and England 
to award scholarships to The School at Jacob's Pillow. 

Michel Rahn – Klassisk ballett 
Michel Rahn was born in Lyon (France) where, at the age of six, he was performing in the 
children’s chorus of the Lyon Opera. Four years later, after being encouraged by Rosella 
Hightower, he began to study ballet. He made his professional debut with the Lyon Opera Ballet at 
the age of 15. During twenty five years of an international career, Michel RAHN has been a 
principal dancer with the Gratz Opera (Austria) the Royal Ballet of Flanders, the Nederlands Dans 
Theatre, the Grand Ballet of Geneva, the North Carolina Dance Theater (USA) and the Alberta 
Ballet (Canada). He has performed the classical repertoire , from Petipa to Bournonville as well as 
principale roles in ballets by George Balanchine, Jerome Robbins , Jiri Kylian , Hans van Manen, 
Anthony Tudor , Ninette de Valois, Rudy van Dantzig, Brigit Cullberg , Agnes de Mille, and many 
others. As a Ghoreographer, Michel RAHN has created over thirty ballets including (The 
Nutcracker) for the Forth Worth Ballet (USA) and the Ballet du Capitole de Toulouse  
(France),(Aquarelle) for the Scottish Ballet, (Don Quixote) for the Northern Ballet of England, 
(Ganesh) for the National Ballet of Norway, (The Firebird, Endangered Species and Chimère) for 
the Ballet du Capitole de Toulouse. In 2000, he choreographed with Nanette Glushak (The Sleeping 
Beauty) a co-production of the Theatre San Carlo di Napoli (Italy) and the Theatre du Capitole de 
Toulouse (France) .From 1982 until 1986, he co-directed the Forth Worth Ballet (Texas) with 
Nanette Glushak .Michel RAHN has been invited as a guest teacher with the Royal Ballet of 
Flanders, the Scottish Ballet, the Norwegian National Ballet and more. 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Laszlo Meszaros – Klassisk ballett / Kurs for pedagoger 
László är f.d. premiärdansare och danspedagog. Efter avslutade studier vid Den Ungerska 
Dansakademien fortsatte han sina dansstudier i St. Petersburg med ett statligt stipendium 1972. 
Solodansare vid det Ungerska Operahuset 1974. 1981-1984 arbetade han som premiärdansare vid 
Den Norske Opera. Därefter dansade och gästspelade han i nästan hela Europa. 1986 fick han 
erbjudande som balettmästare vid Malmö Stadsteater. Sedan dess har han arbetat som ballett- 
mästare vid den Kungliga Operans balett, Göteborgs Stora Teater, Cullbergbaletten, Östgöta- 
baletten mfl. Under tiden avslutade han sin utbildning som danspedagog vid den Ungerska 
Dansakademien. Sedan 1988 arbetar László som balettpedagog vid Kungliga Svenska 
Balettskolan. 1992 öppnade László sin egen verksamhet, Klassisk Balett LM AB med 
målsättning att förbereda elever för intagning till välkända dansskolor. 

Alexis Ruiz  – Hip hop / Salsa 
Alexis startet sin dansekarriere i en alder av 13 år, i Antigua, Guatemala. I 1999 reiste han til Cuba 
for å lære seg andre stiler innenfor latinsk dans. Her fikk han blant annet et diplom som spesialist 
på Afro-Cubansk dans på “Conjunto Folklorico Nacional de Cuba”. Alexis har også studert 
Afrikansk dans, Stepping, Flamenco, Cha-Cha, Mambo, Salsa, Jazz, Hip-Hop, Funk og House. I 
2000 flyttet han til Japan og startet her sin egen danseskole, med over 1000 studenter rundt om i 
landet. Han var i Japan den første salsa danseren som danset solo, og er velkjent for sine orginale 
show og kreative stil. I Japan har han vært med i utallige TV show, radio intervjuer, magasiner og 
aviser. Han har også deltatt i mange show, internasjonale eventer og Salsa kongresser; som blant 
annet West Coast Salsa Congress kjent som den største Salsa Kongressen i verden). Her fikk han i 
2005 en anerkjennelse for sitt arbeid som danser og instruktør av Albert Torres Productions. Han 
har også sin egen serie med instruksjons Dvder.I tillegg til dansen startet han sitt eget Latin-Jazz 
band ved navn “Floribale”, som spilte Alexis´ egne komposisjoner. Etter ti år med reising, 
undervisning, og opptredener har han endelig flyttet til Oslo, hvor han nå jobber sammen med som 
instruktør i Oslo, Moss og Lillestrøm. 
 
 

Marit Krogeide  – Klassisk ballett 
Marit Krogeide er utdannet ved Jorunn Kirkenærs Ballettskole og Statens balletthøgskole, nå 
Kunsthøgskolen i Oslo. Hun har hatt en rekke store oppgaver for NRK, og medvirket i musikalene 
”Den Glade Enke”, ”Sweet Charity”, ”Anything goes” og ”Pal Joey”, m.fl. Hun har spilt 
hovedroller i "Jungelboka" og "Den Fillete Dokka" og arbeidet med flere norske 
samtidskoreografer. Sammen med Peter Lodwick driver hun gruppen Dans & Toner som 
produserer og fremfører musikk- og danseforestillinger for barn og ungdom over hele landet. I 
gruppen virker hun både som daglig leder, danser og koreograf. Marit Krogeide har mottatt en 
rekke stipendier. Hun er en ettertraktet pedagog og underviser klassisk ballett for profesjonelle 
dansekunstnere. Engasjement ved Kunsthøgskolen i Oslo, Ballettakademien Stockholm, Proda 
m.m. Hun er nå fast ved Bårdar Akademiet. Hun har koreografert en rekke balletter. 
Pianist for Marit sine klasser vil være Peter Lodwick 
 

Marek Jez  – Klassisk ballett 
Marek Jez er født i Gdansk, Polen. Han er utdannet ved den statlige ballettskolen i Gdansk og ved 
Svenska Balettskolan, Stockholm. Marek Jez danset ved Malmö Stadsteater før han i 1990 ble 
medlem av Nasjonalballetten, hvor han i 1995 ble utnevnt til solist. I 1993 mottok han Esso prisen.  
Ved Nasjonalballetten har Marek Jez danset Ariel og Caliban i Tetleys Stormen og Franz i 
Coppelia. Han har bl.a. også danset Mercutio i Corders Romeo Og Julie, hoffnarr i Holmes' 
Svanesjøen, tittelrollen i Tetleys Vårofferet, Puck* i Sunds En Midtsommernattsdrøm, husets sønn 
i Tetleys La Ronde, jokeren i Crankos Jeux De Cartes, Gremio i Crankos Troll Kan Temmes, og 
hoffnarr og en av stesøstrene i Stevensons Askepott. Han har danset fremtredende solopartier i 
bl.a. Balanchines Søvngjengersken, Petrusjka, Petipas Tornerose, Robbins' Les Noces, Tetleys 
Mythical Hunters og Amores, Gadds Diaghilevs Balletts Russes, van Dantzigs Vier Letzte Lieder, 
Grand-Maitres Exilium, Kyliáns Stamping Ground, Forsythes Worwithinwork og The Second 
Detail, Støvinds Partita For Ham Og Henne, Lubovitchs Othello, Bjørns Nøtteknekkeren og 
Nurejevs Don Quixote. 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    

 
 
 
 
 
 

Benedicte  Johan sen  – Jazzdans / HipHop 
Har gått 3 år på Danselinjen på Bårdar Akademiet, gikk ut våren 2007, og et år med spesialisering 
innen musikaldans 2007/2008.. Har undervist fast på kveldskolen siden 2007.. Er nå koordinator for 
Treider / Bårdar videregående skole sin danselinje, og koordinator for kveldskolen, og Bårdar's 
Ungdomskompani.. Underviser i Jazz og HipHop/Streetdance.. Er danser og koordinator for 
Bårdar's Streetgruppe; B-Game. 

Kristin Berg  – Pilates  
Utdannet ved danselinja på Bårdar Akademiet. Har medvirket i en rekkemusikaler bla; Peer Gynt, 
Sofies Verden. Niels Klim og Cabaret ved DNS i Bergen. Wallmans Salonger i Oslo. My Fair Lady 
og La Cage aux Folles ved Oslo Nye Teater. Frendelaus og Hair ved Det Norske Teatret. Billy og 
Svindlere med stil på Chateau Neuf. Cabaret i Tyskland. Hun har jobbet som koreografassistent 
Tomas Glans og danset i Chicago, Cabaret, "Markus og Julie" og Grease i Oslo Spektrum. Du har 
sett henne i rollen som Bombalurina i Cats på Chat Noir. Hun har danset i flere Bollywoodfilmer og 
er også med i Bårdar Danseteater med forestillingene Mama Ex, The Dancing Man og Swing that 
jazz. Jobber nå som pedagog og fagkoordinator på Bårdar Akademiets danselinje. Hun blir til 
høsten til å se i danseforestillingen Jazz on Jazz som spilles på Edderkoppen Teater. 
 

Maria Schwenke  – Pilates 
Maria er utdannet fra Bårdar Akademiets danselinje i 2001. Maria har en bred utøvende karriere 
bla. i forestillingene; Pan av Hamsun – Riksteateret og Hålogaland Teater , Chicago - Hålogaland 
Teater,The Dancing Man – Bårdar Danseteater, Variete - Chat Noir, Cats - Det ny Teater – 
København, Wallmans Salonger – Oslo, Jesus Christ Superstar – Agder Teater, Mama Ex – 
Bårdar Danseteater. Hun har også gjort en rekke Tv- show og Eventer i tillegg til at hun har 
utdannet seg til pilatesinstruktør. Hun blir til høsten til å se i danseforestillingen Jazz on Jazz som 
spilles på Edderkoppen Teater. 
 

Jan Ivar Lund  – Moderne 
Utdanning: Fagerborg vidg. skole (ballettlinjen) og KhiO (pedagog). Underviser ved d.s. Tidligere 
aktiv sportsdanser. Vært med i Jo Strømgren kompani, Carte Blanche, ODE. Arbeidet med kjente 
koreografer i inn -og utland. Medvirket i frigrupper, musikaler (bl.a. Cats, West Side Story, 
Chicago, My Fair Lady, La Cage aux Folles, Spellemann på taket) og TV. Jurymedlem for 
Dansefeber-06. Koreografiopp-gaver for TV/ teater mfl.: Dansefeber, Drømmerollen, 
Sangstjerner, Skal vi danse, Maria Stuart (National-theatret), Rhythm (Christiania teater) og ODE. 
Spilte Cosmo Brown i vår Singin´in the Rain høsten 2008. Skal gjeste Mari Maurstads forestilling 
Se hva som skjer... på Oslo Nye Centralteatret våren 2009. 
 

Magdalena Prichodko  – Reaggeton / Latin Feever / Jazzdans 
Startet med salsa for over 4 år siden. Hun danser også jazz, moderne, ballett, hip-hop, bachata, 
merengue, disco dans og Cha-Cha. Magda har jobbet som danselærer, danser og koreograf ved 
Salsa Libre, den største salsaskolen i Warsawa. Hun har konkurrert i andre danser, og er kjent 
internasjonalt gjennom gruppen Salsa Libre. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Timeplan UKE 1 – mandag 26. juli t.o.m lørdag 31. juli.  
Mandag t.o.m. fredag 
10.00-11.30 Ballett    videregående  Michel Rahn  sal 2 
10.30-11.45 Street /hip hop  åpent nivå  Tony Stone  sal 1 
11.45-13.15 Jazz   videregående  Dana Moore  sal 2 
11.45-13.15 Jazz   nybegynner  Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Moderne  øvet/ videregående Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Musikal/teaterdans Åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
15.00-16.15 Jazz   12-16 år  Benedicte Johansen sal 6 
15.15-16.15 Pilates   åpent nivå  Kristin Berg  sal 2 
15.15-16.30 Stepp   åpent nivå  Chet Walker  sal 1 
16.30-18.00 Ballett   litt øvet/øvet  Michel Rahn  sal 2 
18.00-19.30 Jazz   åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
19.30-21.00 Street / hip hop  åpent nivå  Tony Stone  sal 2 

 
Lørdag 
10.00-11.30 Ballett    åpent nivå  Michel Rahn  sal 2 
10.30-11.45 Steet /hip hop  åpent nivå  Tony Stone  sal 1 
11.45-13.15 Jazz   åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
11.45-13.15 Jazz   nybegynner  Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Moderne  øvet/ videregående Bill Hastings  sal 1 
15.00-16.15 Jazz   12-16 år  Benedicte Johansen sal 6 
15.15-16.15 Pilates   åpent nivå  Kristin Berg  sal 1 
 

Mandag t.o.m. fredag 
10.00-11.30 Ballett    videregående  Laszlo Meszaros sal 2 
10.30-11.45 Reaggeton  åpent nivå  Magdalena Prichodko sal 1 
11.45-13.15 Jazz   videregående  Dana Moore  sal 2 
11.45-13.15 Jazz   nybegynner  Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Moderne  øvet/ videregående Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Musikal/teaterdans Åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
15.00-16.15 Jazz   12-16 år  Magdalena Prichodko sal 6 
15.15-16.15 Pilates   åpent nivå  Maria Schwenke sal 2 
16.30-18.00 Ballett   litt øvet/øvet  Laszlo Meszaros sal 2 
18.00-19.30 Jazz   åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
19.30-21.00 Hip hop / salsa  åpent nivå  Alexis Ruiz  sal 2 

 
Lørdag 
10.00-11.30 Ballett    åpent nivå  Laszlo Meszaros sal 2 
10.30-11.45 Raggaton  åpent nivå  Magdalena Prichodko sal 1 
11.45-13.15 Jazz   åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
11.45-13.15 Jazz   nybegynner  Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Moderne  øvet/ videregående Bill Hastings  sal 1 
13.30-15.00 Musikal/teaterdans Åpent nivå  Dana Moore  sal 2 
15.00-16.15 Jazz   12-16 år  Magdalena Prichodko sal 6 
15.15-16.15 Pilates   åpent nivå  Maria Schwenke sal 2 
16.15-17.45 Hip hop / salsa  åpent nivå  Alexis Ruiz  sal 2 

 

 Timeplan UKE 2 – mandag 2. august t.o.m lørdag 7. august.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Timeplan UKE 3 – mandag 9. august t.o.m lørdag 14. august.  
Mandag t.o.m. fredag 
12.00-13.30 Ballett    åpent nivå  Marit Krogeide  sal 2 
13.45-15.15 Moderne  åpent nivå  Jan Ivar Lund  sal 2 
18.00-19.30 Ballett   åpent nivå  Marek Jez  sal 2 
Lørdag 
12.00-13.30 Ballett    åpent nivå  Marit Krogeide  sal 2 
13.45-15.15 Moderne  åpent nivå  Jan Ivar Lund  sal 2 

 

Priser: 
Drop in:   kr.   190,- 
6 klasser:   kr.1.050,- 
10 klasser:   kr.1.700,- 
Tren så mye du vil, en uke: kr.2.000,- 
Tren så mye du vil, to uker: kr.3.500,- 
Pedagogkurs   kr.   450,- pr/klasse 

 

 Latin Fever Weekend –  fredag 6. august t.o.m søndag 8. august.  
Fredag 
17.00-18.30  Latin Welcome Cocktail - Intro to Latin Dance & Music  Åpent nivå 
18.45-19.45  Latin Choreography       Øvet nivå  
 
Lørdag 
11.00-12.00  Latin Body Movement       Åpent nivå  
12.15-13.15  Latin Choreography       Øvet nivå  
14.30-15.30  Cha Cha Cha Stylish - Partnerwork with Men & Ladies Styling  Øvet nivå  
16.45-17.45  Salsa         Nybegynner 
21.00   Latin Fever Party (with show of Alexis and Magda 
 
Søndag 
11.00-12.00  Rumba- Get back to the roots...      Åpent nivå 
12.15-13.15  Salsa - Leading and Following on 1     Avansert nivål  
14.30-15.30  Dance to the Music - Footwork and Musicality    Øvet nivå  
16.45-17.45  Salsa         Nybegynner  

 
Pris: 
Dans så mye du vil (inkl. party):    kr.1.200,- 

 Nybegynnere (latin welcome cocktail + 2 classes salsa beginners): kr.   300,- 
Lørdagsklasse (ikke inkludert Party)    kr.   400,- 
Søndagsklasse (ikke inkludert party)    kr.   400,- 
Drop In:       kr.   150,- 
Party:        kr.   150, 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      For å delta på kursene for pedagoger, forutsettes det at man har danseundervisnings jobb. Pedagogene kan ta  
      med seg sin(e) assistent(er). Det er samme pris for assistentene som det er for pedagogene.  
 
      Pris for pedagogkurs kr.450.- pr. klasse 

 
     

 
 
      

Vi forbeholder oss retten til skrivefeil og endringer i denne brosjyren 
 

        

Overnatting i studio. 
Det er mulig å sove over i studio 

Overnatting: kr.100,- pr. uke 
Leie av seng: kr.100,- pr. uke 

Leie av oppbevaringskap: kr.50,- pr. uke + depositum kr. 50,- 
Seng må bestilles på forhånd per e-post: sommerkurs@baardar.no 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Egne kurs for pedagoger  
Mandag 26. juli og tirsdag 27.juli  
Kl. 17.00-19.00  Musikal/teaterdans  Chet Walker 
 
Onsdag  29. juli 
Kl. 12.00-14.00  Street / hip hop   Tony Stone 

 
 Mandag 2. og tirsdag 3.august  

Kl. 12:00-14:00  Klassisk ballett    Laszlo Meszaros 
 
 Onsdag  4.august 

Kl. 09:30-11.30  Musikal/teaterdans  Bill Hastings 
 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til sommerkurset! 
 

www.baardar.no 
�

 


